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de 
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PROGRAMME ET DURÉE DE LA FORMATION 
 

ATELIER DE TRAVAIL 
FORMATION EN ENTRETIEN 

MÉNAGER 
DÉFI EMPLOI 

16 à 20 semaines 
(30 heures/semaine) 

STAGES EN ENTREPRISE (30 heures/semaine) 
13-15 SEMAINES 

 

 

OBJECTIFS DU PROGRAMME 
 

 Développer et d’acquérir les compétences socioprofessionnelles pour mieux 

répondre aux exigences du marché du travail. 

 Assimiler les tâches liées à l’exercice du métier de préposé en entretien ménager. 

 Consolider leur savoir être en fonction de contextes et de domaines variés 

d’activités. 

 Connaître la diversité des lieux de recherche d’emploi et les employeurs 

potentiels. 

 Choisir des stratégies et développer des habiletés pour s’intégrer sur le marché 

du travail. 


